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VETRUSICKY ZPRAVODAJ zdarma

Fotografie: Jedna z fotografii z détského hristé ve Vétrusicich. Dalsi rozsifeni
hristé probéhlo v zafi 2012. Vice fotografii v rubrice UCHO

Z obsahu:

Zapis ze zasedani obecniho zastupitelstva konaného dne 30.7. a 27. 8. 2012
Fotbal - vysledky; spoleé. rubrika, sbérovy vikend - KONTEJNERY ZMENA,
tip na vylet do ZOOPARKU, drakiada 7. 10. 2012, pfehled fotbalovych zapasd, ...

vychazi i na www.vetrusice.cz
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Zapis z jednani Obecniho zastupitelstva konaného dne 30. 7. 2012
Poradoveé €islo: 7/12
PFitomno: 6 ¢lenu zastupitelstva - 0 obc¢an, pi Dy¢kova omluvena - dovolena
Po kontrole prezenéni listiny pi Zadova shledala OZ usnasenim schopné. VSichni schvalili
navrzeného zapisovatele (pi Zadovou), ovéfovatele (pi Sefsikovou a p. Vraného) a program
zastupitelstva.
Program: 1. Stavebni
2. Zprava o ¢innosti tradu za uplynuly mésic
3. Zaver
1) Stavebni:
a) OZ vzalo na védomi oznameni o stavbé plotu p. Oravce a p. Doubravské na pozemku
145/34.
b) OZ schvalilo projekt pFistavby garaze k rodinnému domku na p.¢.233 investort
pi Doubravské a p. Oravského.

Pro: 6 proti: 0 zdrz.: 0
c) OZ schvélilo déleni pozemk investora pi Vytlagilové.
Pro: 6 proti: 6  zdrz.

Zprava o ¢innosti ...
a) OZ vzalo na védomi vyhlaseni terminu voleb do Zastupitelstva kraje dne 12. a 13. fijna
2012. OZ schvalilo pro volby jeden volebni okrsek a 6 ¢lenl volebni komise.

Pro: 6 proti: 0 zdrz.: 0
Posta, stavebni ufad, Katastralni urad, kancelaf, opravy komunikaci v obci stavebni firmy.
Zavér: pi Zadova pfitomnym podékovala, za U€ast a dalsi zastupitelstvo svolala na
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27. 8. 2012 do budovy obecniho fadu od 18,00 hodin.
Zapsala: pi Zadova Ovérili: pi Sefcikova, p. Vrany

Zapis z jednani Obecniho zastupitelstva konaného dne 27. 8. 2012
Poradové ¢islo: 8/12
PFitomno: 5 &lenl zastupitelstva - 0 ob&and; pi Seféikova a p. Jaro§ omluveni - dovolena
Po kontrole prezenéni listiny pi Zadova shledala OZ usnaSenim schopné. VSichni schvalili
navrzeného zapisovatele (pi Zadovou), ovéfovatele (pi Dyckovou a p. Vraného) a program
zastupitelstva.
Program: 1. Stavebni
2. Zprava o ¢innosti uradu za uplynuly mésic

3. Zaver
1) Stavebni:
a) OZ schvalilo rekonstrukci socialniho zafizeni na obecnim Gfadé.
Pro: 5 proti: 0 zdrz.: 0
b) OZ schvalilo zadost p. Machacky o umisténi plotu na hranici svého pozemku u nemovitosti
¢.p.80. Pro:5 proti: 0 zdrz.: 0

c) OZ vzalo na védomi oznameni pi Kacirkové o stavbé pergoly u nemovitosti €. p. 109.

d) OZ schvalilo pfedlozeny projekt rodinného domku na p. €. 51/16 v ulici Vychodni.
Pro: 5 proti: 0 zdrz.: 0

2) Zprava o ¢innosti ...

a) OZ schvalilo zménu koncepce udrzby zelené a komunikaci v obci.

Pro: 5 proti: 0 zdrz.: 0
b) OZ schvalilo prodej vyfazeného majetku (Vari Honda).
Pro: 5 proti: 0 zdrz.: 0
c) OZ schvalilo termin o¢kovani pst a kocek na 8. 9. 2012.
Pro: 5 proti: 0 zdrz.: 0
d) OZ schvdlilo termin sbérového vikendu a odectu vody na 5. — 7. 10. 2012.
Pro: 5 proti: 0 zdrz.: 0

Posta, katastralni Ufad, kancelaf, opravy komunikaci v obci, stavebni firmy, zakladni registry,
stavebni Ufad, détské hristé.

3) Zavér: pi Zadova pfitomnym podékovala, za U¢ast a dalSi zastupitelstvo svolala na 24. 9.
2012 do budovy obecniho ufadu od 18,00 hodin.

Zapsala: pi Zadova Ovéili: pi Dyckova, p. Vrany
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SBEROVY VIiKEND - 5. - 7. 10. 2012
POZOR! KONTEJNERY OD UTERY 2. 10. DO CTVRTKA 4. 10.

V utery 2. 10. budou pfistaveny 4 velkoobjemové kontejnery na jiz tradi¢ni mista (bytové
domy, hraz rybnika, sbérovy dvir). 4.10. odvoz kontejnera.

V nedéli 7. 10. dopoledne provedou ¢lenové mistniho Sokola svoz starého Zeleza od
jednotlivych domacnosti. V nedéli 7. 10. od 9 do 11 hod. prob&hne sbér charity a
nebezpecného odpadu na obvyklém misté. Véci pro charitu: obleceni, pefiny, zaclony, zbytky
pfize i latek, nadobi a jiné vybaveni domacnosti, knihy.

VOLBY DO ZASTUPITELSTEV KRAJU - 12. a 13. fijna 2012
Krajské volby 2012 se uskutec€ni patek a sobotu 12. a 13. Fijna 2012.



KOMINICKE SLUZBY VE VETRUSICICH
Kdo ma zajem o sluzby kominika, kontaktujte jej prostfednictvim obecniho ufadu nebo pfimo
na tel. Cisle 608 577 236.

SPOLECENSKA RUBRIKA

Vitame mezi sebe
Ondfeje Rimnace, ktery se narodil 31. 8. 2012

Daniele a Martinovi Rimnacovym, N
x ~
a == -
- \—
Adama Brauna, ktery se narodil 14. 9. 2012 & ﬁ\\// -~
Lence Braunové a Davidu DiviSovskému. /I\_ \
B

Dodateéné mezi sebe vitame Lilly Hruby,
ktera se narodila 5. 4. 2012 Lence Vytla¢ilové a Tomasi Hrubému.
Prejeme jim v Zivoté hodné slunicka!

Dodatecné blahoprejeme

pani Miroslavé Machové,

ktera v srpnu oslavila své vyznamné Zivotni jubileum
a pani Jané Novdkové,

ktera své jubileum oslavila v zari.

NECO 2 HISTORIE..

Protokol

sepsany o schtizi obecniho zastupitelstva, konané dne 21. dubna 1920
0 7 hod. vecer, za pfitomnosti ¢lenti a sice: V. Vlasdk, J. Zikmund, J. Sarboch,
Em. Materovéd, M. Novéakové, V. Krejza, Fr. Vojtigek, T. Vilim, A. Sefl, J. Subrt,
L. Machacka, starosta obce.

Porad:

1. Cteni a schvaleni protokolu z posledni schiize ob. zast.

2. Zadost Kapitoly Vysehradské ze povolené novostavby.

3. Zavéseni louce vedle domu na navsi.

4. Volné navrhy.

Usneseno:

1. Protokol pfecten, schvélen, podepsan.




2. Usneseno, aby povoleni ke stavbé semenaiské stanice Kapitole Vysehradské bylo
dano za nasledujicich podminek:

a) Kdyz Kapitula Vysehradska jako majitelka této stavby odevzda potfebné
zdarma a na své utraty do vefejného statku bezzavadné a v kazdé dobé jakmile
toho vefejny zdjem vyzadovati bude bez priitaht odevzda.

b) Prozatimné se Kapitule Vysehradské povoluje, aby cely blok, na kterém stavba
stati bude, ohradila prozatimni hradbou podle dosavadnich ¢ar. Hradba tato nesmi
vsak byti zdénd, mtize byti pouze jako ohrada provizorni tj. draténé pletivo nebo
dfevéné, a neb zivy plot. Povoleni toto da se jen v tom piipadé, kdyz s tim projevi
souhlas okresni spravni komise.

c) Jakmile vefejné zajmy toho budou vyzadovati, musi Kapitula Vy$ehradské na
rozkaz obecniho tfadu tyto hradby posunout na své ttraty do regula¢nich ¢ar, a to
beze v3ech prataht. Dale jest povinna a na své atraty z¥idit podél regulac¢nich ¢ar
dva metry $iroky vystérkovany a napovrch piskem posypany chodnik.

3. Obecni zastupitelstvo se proti zavéseni louce zasadné nestavi a nechava to na
vili interesentu, jak se usnesou pii komisi dne 22. dubna t. r.

Podepsini: Viclav Vlasik, Josef Zikmund, Emilie Maternovd, Frantisek Vojtisek, Josef
Sarboch, Tomds Vilim, Antonin §eﬂ, Josef Subrt, Ludvik Machacka, starosta obce

. ...V knihovné je k dispozici
VEREJNE PRISTUPNE MISTO INTERNETU ZDARMA.
(Internet - info - pi Zadova - tel. 604 273 716)

Knihovna - kazdé pondéli od 16,00 do 17,00 h.
(nebo u pi Zadové v pondéli a stfedu na OU).
Na nasich webovych strankach (www.vetrusice.cz) je seznam v3ech titulli z nového

souboru nasi knihovny pro rok 2012.
Zde jsou dva tipy z tohoto souboru nasi knihovny:

KMOTR MRAZEK

Autor: Jaroslav Kmenta

Kniha je faktografickym pribéhem o byvalém vladci ceského
podsvéti FrantiSku Mrazkovi, jehoz zabil ndajemny vrah
v lednu 2006. Kniha prinasi celou radu dosud nepublikova- nych
informaci, véetné tajnych materiald policie a odposle- chi. V
listopadu 2008 vyslo volné pokrac¢ovani pod nazvem "Kmotr
Mrazek Il. - Krakatice", v listopadu 2009 pak zavé- rec¢ny dil této
trilogie "Kmotr Mrazek Ill. - Valka kmotrd". Jaroslav Kmenta se
narodil v roce 1969. Novinarem je od roku 1991. Patri k
nejvyraznéjsim osobnostem ¢eské investigativni zurnalistiky.
Pracuje v deniku Mlada fronta DNES



http://www.kosmas.cz/autor/16093/jaroslav-kmenta/

DIVOKA ZVIRATA

Autor: John Farndon

Pokud touzite po zajimavych informacich, je pro vas tato
knizka prvotfidnim zdrojem. Informace jsou prehledné fazeny
do tematickych celkl, zvyraznénych napaditou grafickou
Upravou. Jestli mate radi poznatky podavané

po malych davkach, prozijete s knizkou 1000 zajimavosti -

Divoka zvifata pravy svatek.

DUCHODOVA REFORMA OD 1. 1. 2013
POSLEDNI SANCE UZAVRIT PENZIJNi PRIPOJISTENI

ZA STAVAJICH VYHODNEJSICH PODMINEK
Malo lidi si uvédomuje, Ze v dichodovém véku nejsme jen kratkou dobu svého Zivota, ale 10,
15, 20let a pokud chceme dustojné stéfi, které nas bude néco stat, méli bychom si podle toho
také na tuto ¢ast svého Zivota néco naspofit.
Tak jak je stavajici dobrovolné penzijni pfipojisténi nastaveno, zustane zachovano a bude
nejvyhodnéjSim zpusobem sporeni. Moznost uzavieni penzijniho pfipojisténi za stavajicich
podminek je mozné jen do konce 30.11. 2012. Po tomto datu lidé, ktefi si nové budou chtit
spofit v penzijnim systému budou mit podminky dle pravidel dichodové reformy.

vejde v platnost 1.1.2013
Soucasné penzijni pfipojisténi:

vyplata v 60ti let ( jednorazové nebo formou duchodu); garance nezaporného zhodnoceni;
firmy budou moci pfispivat svym zaméstnancim jen na stavajici smlouvy nebo smlouvy

uzaviené do konce roku 2012; primérné zhodnoceni 2,5 az 3% + statni pfispévky
PAK TEDY PLATI, ZE POKUD NEBUDETE MiT UZAVRENE PP DO 30.11.2012 JIZ NIKDY

V BUDOUCNU VAM NEBUDE MOCI

ZAMESTNANECKYCH BENEFITU PRISPIVAT NA VASE PP.

ZADNY ZE ZAMESTNAVATELU V RAMCI

Nové penzijni pfipojiSténi: Statni
vyplata az pfi odchodu do starobniho dichodu (65let [VySe odoora  od soucasny
a vice); jen formou renty; neni zde garance |pfispévku podp stav

. . s ) 1.1.2013
nezaporného  zhodnoceni!!!;  firmy  nemohou
pfispivat svym zaméstnancim 100 K& 0 50 K¢
Oq 1'1',2013, se také méni vy:c,e”st:iltnlch prlspeyku, 200 K& 0 90 K&
stat zvyhodriuje ty, co si mési¢né budou ukladat - - -
vys$8i Gastky. Viz tabulka 300 K& 90 K& 120 K¢
Mé doporuceni: 400 K¢ 110 K& 140 K&
- ti zVés, kdo nemaji penzijni pfipojisténi N N N
uzaviené - uzavfit si smlouvu nejpozdéji do 30. 11. 200 K(j 130 K(j 150 KE
2012 ( smlouvu mohou mit i Vade plnoleté déti a i |600 K& 150 K& 0
lidé jiz v dichodovém véku, pro které je to bezpecny |700 K& 170 K¢ 0
zplUsob spofeni zhodnoceni + statni pfispévek 4,5 - -
a2 5% rotné, délka trvani smiouvy u starsich 60ti let o0 e 190 Ke 0
je 5 let) 900 K& 210 K& 0
- ti zVas, co maji smlouvu a chtéji maximaini |1000 K& 230 K& 0

danové odpoCty a maximalni statni prispévek -



http://www.bookfan.eu/autor/2431/John-Farndon

navysit své mésicni prispévky dle svych finanénich moznosti idealné také do 30. 11. 2012
Jsem Vam piné k dispozici:

dotazy k penzijnimu pfipojisténi a dudchodové reformé; upravy Vasich stavajicich smluy;
uzavfeni novych smluv za stavajicich podminek u vSech Penzijnich fondud.

Kontakt:

Petra Seféikova, finanéni a Gvérovy poradce
tel. +420 604 468 305, Vitavska 83, VétrusSice

IMG, a.s. - pojistovaci a finan¢éni makléf, Kvestorska 287/2, 140 00 Praha 4, www.img.cz,
mailto:petra.sefcikova@img.cz, €len Wells Fargo Global Broker Network

Nova sit’ metropolltnlch linek MHD od 1. 9. 2012

- Od 1. zafi 2012 doslo k vyznamnym
zménam v jizdnich Ffadech prazskych
tramvaji  a autobusu. Linky se
pfizpusobily aktualnim potfebam lidi,
novy systtm bude  jednodu$si
a prehlednégjsi diky mensSimu poctu
linek, které vSak budou mit kratSi
intervaly. Na mnoha mistech nabidne
nova metropolitni sit nové moznosti
. cestovani diky pfimym a rychlejSim

e linkdm po obvodu mésta. Pretizené
linky budou posileny na Ukor nékterych malo vyuzitych spoji. Systém bude také efektivnéjsi a
bude stat darikové poplatniky méné penéz. Vice vyhrazenych pruhl pro autobusy a del$i
zelend na semaforech pro tramvaje iautobusy pomuze l|épe dodrzovat jizdni fady

i v pfepravnich $pickach. Vice na www.ropid.cz nebo www.vetrusice.cz

DALSiI ROZSIRENi DETKEHO HRISTE VE VETRUSICICH

V srpnu 2012 se podafilo rozsifit détské hfisté o dalSi prvky. Pfibyly houpacky, Splhaci tyg,
horolezecka sténa, klouzacka, pruZinové houpadlo, sedaci koloto¢, lanovy velky kolotoc€.
Herni prvky jsou jiz dokonéené. Zbyva jen instalovat obrubniky, upravit terén a lavicky.

Velice dékujeme obecnimu uradu!
Nové hristé zapijeme détskym Sampariskym 5
na drakiadé 7. 10. 2012!
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MINISKOLKA V DOMACIM PROSTREDI - VETRUSICE

Nabizim hlidani déti ve véku od 1 roku, max. 4 déti, v rodinném domku se zahradou,
piskovisté, skluzavka, trampolina atd. Hlidani probiha aktivné-cvi¢eni, modelovani, kresleni,
pisniC¢ky,vypravéni pohadek. Jsem zdravotni sestra. Hovofim anglicky, rusky, francouzsky.
Reference mohu dolozit. Cena od 60 K&/hod. Vétrusice u Klecan , telefon 777 304 014

MINISKOLKA V PREMYSLENI

Zavolejte, napiste, pfijdte se domluvit, vyzkouSet do zac¢atku prazdnin! Zveme Vas k navstévé
ve Skolnim roce 2012/2013. Mame posledni volna mista! Cena od 49 K& na hodinu.
Informace: Alena Jelénkova - tel.: 603 583 694 www.matous.cz/skolka

FOTBAL

ITI.A tfida - ro¢nik 2012/2013

Kolo Datum Den Cas | VYSle-
dek

1. 25.8.2012 Sokol Klicany A Vétrusice SO 17:00 5:4
2. 2.9.2012 Vétrusice Vyégﬁggvice ne 17:00 1:1
3. 9.9.2012 Sokol Sestajovice Vétrusice ne 17:00 | 3:0
4. 16.9.2012 Vétrusice 1. FC Libeznice A ne 16:30 1:0
5. 23.9.2012 Slavoj Velen Vétrusice ne 16:30

6. 30.9.2012 VétruSice Sokol Klecany B ne 16:30

7. | 6102012 | AeroOdoenavoda Vétrugice so | 16:00

8. 14.10.2012 Svornost Brazdim VétrusSice ne 16:00

9. 21.10.2012 VétruSice FV Plast Mratin ne 15:30

10. | 28.10.2012 SK Zaluzi Vétrusice ne 14:30

11. 4.11.2012 VétruSice Sokol Predboj ne 14:00

FK Brandys nad
12. | 11.11.2012 Labem - Stara VétruSice ne 10:15
Boleslav C
13. 18.11.2012 VétruSice SKK Hovorcovice ne 13:30

KRONIKA T] SOKOL VETRUSICE

Schuiize vyboru T] Vétrusice konana dne 12. 7. 1989
Ptitomni: Plicka, Vocasek, Novak, Damek, Subrt, Pavlik, Benes
Kontrola zapisu z minulé schiize.
Plakaty na 60 let - Fiala, pozvanky Frk
Stanek na hfisti zajisti Pavlik.
Program:



http://www.matous.cz/skolka

sobota: 10,15 Zici dopoledne S. Vodochody - Vétrusice

odpoledne: zapasy 15-17 hod.

vecer: v 19 hod. slavnostni vecefe - hudba

Benes zajisti 30 kg parkt na hfist¢ + chleba, maso na vecefi zajisti Pavlik + Srba, obcerstven{
na hfisti - Subrt, vibérdi - Novék, Srba, vizdoba na sale - patek 4. 8. 1984 nebo sobota.
Nedéle dopoledne - starsi Zaci, odpoledne zipas 15 - 17 hod., rozhod¢f objedna p. Benes.
Vyznamenan{ Vocasek, Novak, Vojtisek v hodnote 100 K¢ a F. Vesely.

Mimoftadna schiize vyboru bude 2. 8. 1989.

Disko zrusit na 26. 8. 1989.

Damek vybral naftu do autobusu na objednavku.

Autobus sefizen{ zajisti Damek - cena 500 K¢.

MYSLIVCI

MYSLIVECKE PRAZDNINY

Vazeni pratelé,
konec letnich mésicli, pro vétsinu lidi symbol prazdnin, dovolenych a oddychu. Pro
zemédélce jsou vyvrcholenim sklizné obili, pro myslivce srnéi fije spojené nezapo-
menutelnymi okamziky, které ,Cas srnéi lasky” pfinasi a pocatkem péce o zvéf, aby snaze
preklenula zimni obdobi. Dovolte mi kratkou rekapitulaci ¢innosti ¢lenti naseho mysliveckého
sdruzeni:
Ve snaze sniZit na minimum &etnost stfetd motorovych vozidel se zvéfi, pfevazné srnéi, jsme
instalovali pachovy ohradnik v Useku od kfizovatky silnice Klecany — Kli¢any (viz situaéni
foto 1,2). Zarover se doplfiovaly poSkozené nastfiky véetné nosicl v katastru Dolni Chabry,
Husinec-ReZ, Klecany a Zdiby. Pfi vstupech do arealu honitby jsme zvefejiiovali letacky
s prosbou k majitelim psu, aby dodrzovali zakonné predpisy o volném pohybu jejich milackd
v terénu (viz situacni foto 3)
PFesto vinou neukaznénych chovatelt dochazi ¢asto k excesum (viz situaéni foto 4 “Leto$ni
srnée skute€né nemélo Sanci).
V posledni dobé dochazi zvlasté v pfiméstskych honitbach k silnému ubytku drobné zvére.
Abychom snizili manko v kmenovém stavu bazantu, zakoupilo MS 90 ks bazantich slepi¢ek a
10 kohoutl. Po nékolika dennim zakomorovani ve voliérach byli bazanti vypusténi do volné
pfirody se zajiSténim pFisunu vody i krmiva (viz situacni foto 5,6).
Koncem ¢Cervence a poCatkem srpna se diky sklizni obilovin zméni jinak Uzivna krajina
v poust, bez zakladnich Zivotnich podminek pro zvéf. Neni ani klid, ani kryt, ani obziva.
Proto jiz vtomto obdobi pfedkladdme bazantdm plevy, zlomkové obili a jiné skliziiové
odpady. Zabraruje se tim i nezadoucimu roztoulani po okoli.
Pocatkem zafi se sparkaté zvéfi zacnou plinit korytka“ jadrem, aby v&as vytvofila tukové
zasoby a tim i nabrala silu pro pfeziti zimnich mésica.
Zavérem si dovoluji pozadat vSechny, kterym zalezi na ukon€eni dalSiho poskozovani
zemédélské krajiny nasi zemé&, aby navstivili www.zemedelska-krajina.cz.
Podepsanim petice ,Za obnovu zemédélské krajiny“muzete napomoci naplfovani ¢l. 7.
Ustavy CR, ktery Fika:"Stat dba o $etrné vyuZivani pfirodnich zdrojd a ochranu pFirodniho
bohatstvi®.
Dékuiji Pavel Sobotka

Pfedseda MS Zdiby - Klecany

(fotografie k ¢lanku na nasledujici strané)


http://www.zemedelska-krajina.cz/
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RADY BABKY BYLINKARKY

VLASSKE ORECHY

Oresak kralovsky (Juglans regia) se doziva az stovky let. Dorusta vysky asi 20 metr(i. Plodem
je neprava peckovice s jadrem. Jadro, tzv. Vlassky ofech, je vyteéna pochoutka s lé€ivymi
vlastnostmi. V evropské mediciné patfi k drogam kromé jader rovnéz list a oplodi. Listy se
sbiraji v €ervnu, slupky a nezralé plody v €ervenci a srpnu, a zralé plody béhem zafi. Latinsky




botanicky nazev ofesaku "Juglans" vznikl ve starém Rimé podle boha Jupitera, jemuz byl
tento strom zasvécen: Jovis glans - JupiterGv Zalud.

ORECHY - PRIRODNI DEZINFEKCE:
Listy ofeSaku maji antiseptické vlastnosti. ZkuSeni zahradkafi je nepfidavaji do kompostd,
protoze v ném znesnadriuji roli mikroorganismu. Dulezita je protizanétlivd schopnost listd,
které obsahuji silice, tfisloviny, flavonoidy, juglon (chemicky podobny vitaminu K), hof¢ik,
kyselinu elagovou, karotenoidy, pfirodni kyselinu askorbovou.

Nalev z listd dezinfikuje, pouziva se jako kloktadlo pfi zanétech v dutiné Ustni, omyva se jim
akné, zanéty kize a opruzeniny. Nase lidova medicina ho doporucuje k zastaveni krvaceni
tfeba pfi zanétech traviciho ustroji se sklonem ke
kapilarnimu krvaceni. OreSak se téz pfidava do koupeli pfi
nadmérné potivosti nohou.

ORECHY - PROPOJENOST S MOZKEM:

Z vlasSskych ofechu se lisuje vysoce kvalitni olej, ktery je
zdrojem nenasytnych mastnych kyselin. Nachazi se v nich
Zelezo, selen, zinek, vitamin E a skupina vitamin( fady B.
Ofechy svym tvarem tak trochu pfipominaji mozek a opravdu prospivaji mozkové ¢&innosti.
Maji rovnéz protizanétlivé vlastnosti a podporuji chut’ k jidlu. Moderni vyzkumy potvrdily, Ze
pfiznivé plsobi na srde¢né - cévni choroby, reguluji krevni tlak, snizuji hladinu cholesterolu a
pusobi proti ateroskleréze. Jako doplrikova potravina se podavaji pacientdm s artritidou &i
zanétlivymi vyrazkami.

Vlasské ofechy maji sladkou chut, teplou povahu a plsobi na drahy ledvin, plic a tlustého
stfeva. VyzZivuji ledviny, prohfivaji oblast kolem pasu a kolenou. Déle zahfivaji plice, zlepSuji
astma, posiluji stfeva a podporuji peristaltiku.

ORECHY - STACI SNiST PET ORECHU DENNE:

Lécebny efekt vlaSskych ofechl se projevi pfi pravidelné a dlouhodobé konzumaci. Jako
prevenci bychom si méli doprat asi pét ofechli denné. Ofechy musime skladovat na temném
a suchém misté&, protoZe olej v jadrech totiz snadno oxiduje. Zluklé ofechy pak maji hotkou
pachut a ztraceji 1é€ebné vlastnosti, dokonce mohou organismu uskodit.

Vyloupana jadra je nezbytné skladovat bez pfistupu vzduchu nebo je nalozit napfiklad do
medu. Optimalni je promichat 1 kg jader s 1 kg medu a spole¢né zahfivat, az se med
rozpusti.

Také ofechovy olej bychom méli uchovavat v temnu, chladu, suchu a bez pfistupu vzduchu.
Ten zastudena lisovany spotfebujeme co nejrychleji.

V ¢&lanku pouZzity materiély J. Arcimovicové - Simona Grygarkové, Autor: www.celostnimedicina.cz

ROZHLEDY

Z00O PARK, RADONICE U PRAHY
(cca 20 km od Vétrusic)

V nauc€né stezce v Radonicich se dostanete do bezprostfedniho kontaktu se zvifaty jak
domacimi, tak divokymi, coz je nevSedni a poutavy zazitek nejen pro déti, ale i pro dospélé —
vétSina zvifat je ochoCena natolik, Ze se nechaji pohladit (mnoha se dokonce vnucuiji), a
zadny milovnik pfirody se pfece nenecha ochudit o pfilezitost pohladit si tfeba jezevce!

V zooparku naleznete na 90 druhl a plemen zvifat. Jsou to jednotlivé druhy koz, ovci, prasat,
hus, kachen, kralikt, holubl i hrabavé dribeze. Téz chovame lisku, bazanty, koroptve,


http://www.celostnimedicina.cz/

muflona, divoka prasata. Rada zvifat se zde zagala i dobfe rozmnoZovat a tak jsou zde vidét
nejen jehnatka, klzlatka, ale i mala selata prasete divokého.
Tato nové vznikajici zajimava oaza klidu je dostupna od kone&né stanice metra C Cerny Most
autobusem ¢islo 367 ¢i autem z dalnice na Mladou Boleslav prvnim sjezdem od Prahy na
Horni Pocernice — Radonice. Je to i zajimava zastavka pro cyklisty, jelikoz pravé zde zacina
cyklostezka Pojizefi.
Srde¢né Vas zveme na navstévu nové oteviené Nauéné stezky Radonice. Navstévu je nutné
dohodnout na telefonnim c&isle 602 420 963 s panem Myslivcem. Otevieno je pro Skoly,
8kolky, skupiny i jednotlivce, denné& od 10 do 17 hodin - NUTNO PREDEM OBJEDNAT!
Vstupné ( pfipadné pfispévek na zviratka): déti - 40,- K&; dospéli - 60,- K&
Vice na: www.naucna-stezka.ic.cz
Fotografie jsou porizené 9. zafi 2012...(viz nasledujici strana)

Mezi moréaty béhal dvoudenni prcek; kozi dvojcata;

jedno ze dvou puldennich jeh

NSNS T

riatek;

3




TIPY NA KULTURNI A JINE AKCE

VACLAVSKA ZABAVA
VETRUSICE

V patek 28. 9. 2012 od 19 hod.

Tradi¢ni zabava v saloonu u Sajmaka na fotbalovém hristi.
Zahraje nam nase country kapela HOP RUM.
Bohata tombola. Pochoutky na grilu. Vstupné 30 K¢.
Srdecéné zve sokol Vétrusice a obecni urad VétrusSice.

SEZNAM KURZU V ATELIERU JKART PODZIM 2012

MALIRKY JARMILY KRALOVE

. Malitem od mali¢ka — kurzy pro déti (stfeda, ¢tvrtek) zapis 13.9. v 17.00- 18.00

. Kresba — pro dospélé ( kazda stfeda 17.00 s zivym modelem, vhodne pro pfipravu na
umélecké $koly) - Vede profesor Kalab VSUP

. 15. 9. Kazdy umi malovat — akvarel

e 27.10a24. 11. Kazdy umi malovat - Ctverce a Zatii (olejomalba)

PFihlagky predem na: Atelier Rez, Cervena skala 331, Mob.: 731158787,

Vice na www.obrazykralova.cz

HAVELSKE POSVICENI, KLECANY

13. 10. 2012, na namésti V. BeneSe Tiebizského a v zasedaci i obfadni sini Méstského
Ufadu. Stanky s tradi€énim zbozim, ovoce z vétruSickych sadl, zabijaCkové speciality, dilny
nejen pro déti, divadlo pro déti.

KLUB RODICU A DETi Z KLECAN A OKOLI
klicek@pravy-hradec.cz, telefon: 602 419 230,

Vytvarka s Lenkou PATEK 9.30 - 60,- KC nebo 1 vstup z

50,- K¢ 10.15 hod. permanentky

Skoli¢ka (hlidaci UTERY 8.00 - Cviceni s batolaty PONDELI 9.00 -
koutek) - atery 12.00 hod. (lezouci) 9.45 hod.

260,- K¢/dopoledne 60,- K¢ nebo 1 vstup z

Skoli¢ka (hlidaci STREDA 8.00 - permanentky _
koutek) - stfeda 12.00 hod. Cviceni s batolaty PONDELI 9.45 -
260,- K¢/dopoledne (chodici) 10.30 hod.
CviZeni dé&ti s rodiéi - ||CTVRTEK 16.45 - 60,° KC nebo 1 vstup z

"Baby trampolina" 18.00 hod. P y



http://www.klubklicek.cz/pravidelny-program/vytvarka-s-lenkou/
http://www.klubklicek.cz/pravidelny-program/skolicka-hlidaci-koutek-utery/
http://www.klubklicek.cz/pravidelny-program/skolicka-hlidaci-koutek-utery/
http://www.klubklicek.cz/pravidelny-program/skolicka-hlidaci-koutek-streda/
http://www.klubklicek.cz/pravidelny-program/skolicka-hlidaci-koutek-streda/
http://www.klubklicek.cz/pravidelny-program/cviceni-deti-s-rodici-baby-trampolina/
http://www.klubklicek.cz/pravidelny-program/cviceni-deti-s-rodici-baby-trampolina/
http://www.klubklicek.cz/pravidelny-program/cviceni-s-batolaty-lezouci/
http://www.klubklicek.cz/pravidelny-program/cviceni-s-batolaty-lezouci/
http://www.klubklicek.cz/pravidelny-program/cviceni-s-batolaty-chodici/
http://www.klubklicek.cz/pravidelny-program/cviceni-s-batolaty-chodici/

Cviceni s kojenci

PONDELT 10.30 -

1.1.90,- K&/17 lekci

sport. areal ZS

60,- K nebo 1 vstup z |[11.15 hod.
permanentky

Kondiéni cviéeni pro |[PATEK 10.30 -
Zeny 11.30 hod.

50,- K¢ (za cely patecni
dopoledni blok)

LATIN dance pro déti
od 3 let

60,- KC nebo 1 vstup z
permanentky

PONDELT 15.30 -
16.30 hod.

Power Yoga pro
dospélé

60,- K¢ nebo 1 vstup z
permanentky

UTERY 20.00 -
21.00 hod.

TvoFeni s EvZou
50,- K¢ (za cely
¢tvrtecni dopoledni
blok)

CTVRTEK 10.00 -
11.00 hod.

Vytvarka s Maruskou

PONDELI 10.30 -

Klecany
Atleticky krouzek pro||UTERY 17.00 -
déti od 8 let 18.30 hod.,
1.190,- K¢&/17 lekci sport. areal ZS
Klecany
Atleticky krouZek pro||[STREDA 17.00 -
déti od 8 let II 18.30 hod., |
1.1.90,- K&/17 lekci sport. areal ZS
Klecany
Cviceni pro déti od 2 |[PONDELI 16.15 -
s rodiéi 17.00 hod.,
960,- K&/16 lekci télocvi¢na ZS
Klecany
Cviéeni pro déti od 4 ||PONDELI 15.30 -
let 16.15 hod., |
900,- K&/15 lekci télocvi¢na ZS
Klecany
Dramaticka vychova |[CTVRTEK 15.15 -
pro predskolaky 16.00 hod.

600,- K¢/10 lekci

50,- K¢ (za cely 11.30 hod.
pondélni dopoledni

blok)

Zpivani s Lenkou CTVRTEK 9.00 -
50,- K¢ (za cely 10.00 hod.

Ctvrtecni dopol. blok)

Fotograficky krouzek

PONDELI 16.00 -

pro déti od 10 let 18.00 hod.
1.360,- K&/17 lekci

Gymnasticka UTERY 16.00 -
pripravka pro déti od |[17.00 hod.,

Zvonedek PONDELI 9.30 - 4 let
50,- K¢ 10.30 hod. 960,- K&/16 lekci
Anglictina pro déti od|[CTVRTEK 9.30 - Keramika pro déti od ||PONDEL{ 13.30 -
2 let s rodici 10.15 hod. 6let ) 15.00 hod.,
1.200,- K&/ 15 lekci 1.190,- K&/17 lekci gteller
= = = Soltysovych
Anglictina pro déti od||CTVRTEK 16.15 - — — ——
4 let bez rodi&a 17.00 hod. Keramika pro rodice ||PONDELI 9.30 -
1.200,- K&/15 lekci a prarodice s détmi I |{11.30 hod.,
—— — — 2.040,- K&/17 lekci ateliér
Anglictina pro déti od||PONDELI 15.15 - Soltysovych
4 let bez rodiét II 16.00 hod. — —
1.200,- K&/ 15 lekci LATIN dance pro déti [|[PONDELI 16.30 -
— = od 9 let 18.00 hod.
Angllft!na pro STREDA 19.00 - 960,- K&/16 lekci
dospélé 20.00 hod. — = —
1.280,- K&/16 lekci Lidové tance pro déti ||PATEK 15.30 -
— Z od3letl 16.15 hod.
Angllft!na pro CTVRTEK 10.30 - 1.120,- K&/14 lekci
dospélé II 11.30 hod. = = —
1.200,- K&/ 15 lekci Lidové tance pro déti |PATEK 16.15 -
—— — od 3 let IT 17.00 hod.
{-\ngllctlna pro PONDELI 16.10 - 1.120,- K&/14 lekci
Skolaky (od 6 let) 16.55 hod. = — <
1.200,- K&/ 15 lekci Rytmika pro déti od ||PRIPRAVUJEME
— — - - 2,5 let s rodici
Atleticky krouzek pro||UTERY 16.30 - = — <
déti 5-7 let 18.00 hod.., Rytmika pro déti od ||PRIPRAVUIEME



http://www.klubklicek.cz/pravidelny-program/cviceni-s-kojenci/
http://www.klubklicek.cz/pravidelny-program/kondicni-cviceni-pro-zeny/
http://www.klubklicek.cz/pravidelny-program/kondicni-cviceni-pro-zeny/
http://www.klubklicek.cz/pravidelny-program/latin-dance-pro-deti-od-3-let/
http://www.klubklicek.cz/pravidelny-program/latin-dance-pro-deti-od-3-let/
http://www.klubklicek.cz/pravidelny-program/power-yoga-pro-dospele/
http://www.klubklicek.cz/pravidelny-program/power-yoga-pro-dospele/
http://www.klubklicek.cz/pravidelny-program/tvoreni-s-evzou/
http://www.klubklicek.cz/pravidelny-program/vytvarka-s-maruskou/
http://www.klubklicek.cz/pravidelny-program/zpivani-s-lenkou/
http://www.klubklicek.cz/pravidelny-program/zvonecek/
http://www.klubklicek.cz/kurzy/anglictina-pro-deti-od-2-let-s-rodici/
http://www.klubklicek.cz/kurzy/anglictina-pro-deti-od-2-let-s-rodici/
http://www.klubklicek.cz/kurzy/anglictina-pro-deti-od-4-let-bez-rodicu/
http://www.klubklicek.cz/kurzy/anglictina-pro-deti-od-4-let-bez-rodicu/
http://www.klubklicek.cz/kurzy/anglictina-pro-deti-od-4-let-bez-rodicu-ii/
http://www.klubklicek.cz/kurzy/anglictina-pro-deti-od-4-let-bez-rodicu-ii/
http://www.klubklicek.cz/kurzy/anglictina-pro-dospele-2/
http://www.klubklicek.cz/kurzy/anglictina-pro-dospele-2/
http://www.klubklicek.cz/kurzy/anglictina-pro-dospele-ii/
http://www.klubklicek.cz/kurzy/anglictina-pro-dospele-ii/
http://www.klubklicek.cz/kurzy/anglictina-pro-skolaky-od-6-let/
http://www.klubklicek.cz/kurzy/anglictina-pro-skolaky-od-6-let/
http://www.klubklicek.cz/kurzy/atleticky-krouzek-pro-deti-5-7-let/
http://www.klubklicek.cz/kurzy/atleticky-krouzek-pro-deti-5-7-let/
http://www.klubklicek.cz/kurzy/atleticky-krouzek-pro-deti-od-8-let/
http://www.klubklicek.cz/kurzy/atleticky-krouzek-pro-deti-od-8-let/
http://www.klubklicek.cz/kurzy/atleticky-krouzek-pro-deti-od-8-let-ii/
http://www.klubklicek.cz/kurzy/atleticky-krouzek-pro-deti-od-8-let-ii/
http://www.klubklicek.cz/kurzy/cviceni-pro-deti-od-2-s-rodici/
http://www.klubklicek.cz/kurzy/cviceni-pro-deti-od-2-s-rodici/
http://www.klubklicek.cz/kurzy/cviceni-pro-deti-od-4-let/
http://www.klubklicek.cz/kurzy/cviceni-pro-deti-od-4-let/
http://www.klubklicek.cz/kurzy/dramaticka-vychova-pro-predskolaky/
http://www.klubklicek.cz/kurzy/dramaticka-vychova-pro-predskolaky/
http://www.klubklicek.cz/kurzy/fotograficky-krouzek-pro-deti-od-10-let/
http://www.klubklicek.cz/kurzy/fotograficky-krouzek-pro-deti-od-10-let/
http://www.klubklicek.cz/kurzy/gymnasticka-pripravka-pro-deti-od-4-let/
http://www.klubklicek.cz/kurzy/gymnasticka-pripravka-pro-deti-od-4-let/
http://www.klubklicek.cz/kurzy/gymnasticka-pripravka-pro-deti-od-4-let/
http://www.klubklicek.cz/kurzy/keramika-pro-deti-od-6-let/
http://www.klubklicek.cz/kurzy/keramika-pro-deti-od-6-let/
http://www.klubklicek.cz/kurzy/keramika-pro-rodice-a-prarodice-s-detmi-i/
http://www.klubklicek.cz/kurzy/keramika-pro-rodice-a-prarodice-s-detmi-i/
http://www.klubklicek.cz/kurzy/latin-dance-pro-deti-od-9-let/
http://www.klubklicek.cz/kurzy/latin-dance-pro-deti-od-9-let/
http://www.klubklicek.cz/kurzy/lidove-tance-pro-deti-od-3-let-i/
http://www.klubklicek.cz/kurzy/lidove-tance-pro-deti-od-3-let-i/
http://www.klubklicek.cz/kurzy/lidove-tance-pro-deti-od-3-let-ii/
http://www.klubklicek.cz/kurzy/lidove-tance-pro-deti-od-3-let-ii/
http://www.klubklicek.cz/kurzy/rytmika-pro-deti-od-2-5-let-s-rodici/
http://www.klubklicek.cz/kurzy/rytmika-pro-deti-od-2-5-let-s-rodici/
http://www.klubklicek.cz/kurzy/rytmika-pro-deti-od-4-let/

4 let I 1.280,- K&/16 lekci - |ateliér
Sochafstvi a design ||PATEK 13.30 - ?ekn,, 1-d920:;|!<c/ 16 Soltysovych
1.280,- K&/16 lekci 15.45 hod., ekci - dospéli i
Sachovy krouzek pro ||UTERY 13.00 - Y‘g‘aléa '}'(ry 'Ig Iﬂit[‘“ ?;%FSD? 34-30 -
déti 5 - 8 let 14.00 hod. -600,- KC /16 lekci s od.
660,- K&/11 lekci Vecerni keramika pro||STREDA 19.00 -
Sachovy krouzek pro |[UTERY 14.00 - g%j%e!ngN lekci 2t1|00 hod.,
déti od 9 let 15.30 hod. -040,- K&/17 lekci g?tler -
770,- KE/11 lekci ’o ys’ovyc
Sikulové - hratky s CTVRTEK 16.00 - :ecetl:! I;eramlka pro ;J'll'EOFBth?j.oo -
piedskolaky 16.45 hod. z%j%e_eKv/ﬂ kel g od.,
780,- K&/13 lekcei . ,~ KC ekci atelier
Soltysovych

Vytvarka pro déti od

PONDELI 15.30 -

4 let 17.00 hod.,
1.105,- K&/17 lekci

Vytvarné techniky PATEK 15.50 -
pro dospélé a 18.05 hod.,

DETSKY KLUBICEK

V listopadu planujeme ,PRESPANI V KLUBICKU®. Akce bude urgena
pro déti do cca 12 let. Budeme hrat rlizné spolecenské i jiné hry, mozna si néco
vytvofime, udélame si vlastni kino (promitneme film na velké platno), objedname si
pizzu, pfec¢teme si néco na dobrou noc. Vice bude na vyvésce a www.vetrusice.cz.

DRAKIADA - nedéle 7. 10. 2012

Drakiada se uskuteéni v nedéle 7. 10. 2012 od 15 hod.
Opét nas navstivi skvéli letecti modelafi ze Sedice m;.

i s letadlem BOMBONDEREM!

Letos si opét uzijeme hromadného vypousténi heliem
naplnénych balonkl se vzkazem.

Dale pousténi draku, draci pétiboj, odmeény pro vSechny.
Obcerstveni v Saloonu u Sajmaka.

Odména navic pro majitele vlastnoruéné vyrobenych draku R
Akce se uskute¢ni za kazdého pocasi. Draky s sebou!

KONTAKTY NA DETSKY KLUBICEK:

VétruSice, budova vpravo od obchodu; www.vetrusice/détsky klubicek:
Eva JaroSova - 602 645 552, 220 940 984, mirek_eva@volny.cz

Jitka Cahova, Adéla Vohradnikova, Jan Kolin, Marie Kolinova



http://www.klubklicek.cz/kurzy/socharstvi-a-design/
http://www.klubklicek.cz/kurzy/sachovy-krouzek-pro-deti-5-8-let/
http://www.klubklicek.cz/kurzy/sachovy-krouzek-pro-deti-5-8-let/
http://www.klubklicek.cz/kurzy/sachovy-krouzek-pro-deti-od-9-let/
http://www.klubklicek.cz/kurzy/sachovy-krouzek-pro-deti-od-9-let/
http://www.klubklicek.cz/kurzy/sikulove-hratky-s-predskolaky/
http://www.klubklicek.cz/kurzy/sikulove-hratky-s-predskolaky/
http://www.klubklicek.cz/kurzy/vytvarka-pro-deti-od-4-let/
http://www.klubklicek.cz/kurzy/vytvarka-pro-deti-od-4-let/
http://www.klubklicek.cz/kurzy/vytvarne-techniky-pro-dospele-a-priprava-na-ss-a-vs-vytvarneho-zamereni/
http://www.klubklicek.cz/kurzy/vytvarne-techniky-pro-dospele-a-priprava-na-ss-a-vs-vytvarneho-zamereni/
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